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Anil Agarwal Healthy Lifestyle: जीवन के प्रफत स्पष्ट नजररया हो, तो फिट और िफिय रहना 

मुश्किल नही ंहोता। वेदांता िमूह के चेयरमैन अफनल अग्रवाल इिका जीता-जागता उदाहरण हैं। 

72 वर्ष की उम्र में भी उनका जीवन िंतुलन, स्वास्थ्य और भारतीय मूल्ो ंिे गहराई िे जुडा हुआ 

है। 
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Anil Agarwal Healthy Lifestyle: 72 साल की उम्र में भी फिट और अनुशाफसत जीवन 

जीने वाले वेदाांता गु्रप के िाउांडर अफनल अग्रवाल आज भी अपनी सादगी और भारतीय मूल्यां 

के फलए जाने जाते हैं। लांदन में रहते हुए भी उन्हें देसी स्वाद और सांतुफलत लाइिस्टाइल ज्यादा 

पसांद है। हाल ही में Curly Tales कय फदए गए करीब 59 सेकां ड के इांटरवू्य में उन्हयांने अपनी 

रयजमराा की फदनचयाा, खान-पान और हेल्दी आदतयां कय साझा फकया, जय आज की भागदौड़ भरी 

फजांदगी में एक बड़ी पे्ररणा बन सकती है। 
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िुबह 5 बजे की शुरुआत, फिटनेि का अिली मंत्र 

Curly Tales कय फदए गए इांटरवू्य में अफनल अग्रवाल ने अपनी फदनचयाा के बारे में खुलकर बात 

की। वे रयज सुबह करीब 5 बजे उठते हैं। फदन की शुरुआत अखबार पढ़ने से करते हैं, फजससे 

उन्हें देश-दुफनया की खबरयां से जुडे़ रहने में मदद फमलती है। इसके बाद थयड़ा काम और फिर 

फनयफमत वॉक फजसे वे फिट रहने का सबसे सरल और असरदार तरीका मानते हैं। उनके 

अनुसार, शरीर कय चलायमान रखना ही असली दवा है। 

लंदन में रहते हुए भी फदल िे भारतीय 

अफनल अग्रवाल लांदन में रहते हैं, लेफकन उनका फदल आज भी भारत में बसता है। वे भारतीय 

सांसृ्कफत, भाषा और सांगीत से गहराई से जुडे़ हुए हैं। वे आज भी पुराने फहांदी और बॉलीवुड गीत 

सुनना पसांद करते हैं, जय उन्हें अपने देश और बीते फदनयां की याद फदलाते हैं। उनके फलए ये गाने 

फसिा  मनयरांजन नही ां, बल्कि भावनात्मक जुड़ाव का जररया हैं। 

िादा खाना, देिी स्वाद 

खाने-पीने के मामले में भी अफनल अग्रवाल आधुफनक टर ेंड्स के बजाय देसी समझ पर भरयसा 

करते हैं। उन्हें चयले-भटूरे, फलट्टी-चयखा जैसे पारांपररक भारतीय व्यांजन बेहद पसांद हैं। उनका 

मानना है फक खाना फसिा  पेट भरने का जररया नही ां, बल्कि यादयां, कहाफनययां और जड़यां से जुड़ाव 

हयता है। वे केफमकल-युक्त और अत्यफधक प्रयसेस्ड िूड कय लेकर फचांता भी जताते हैं। 

लंदन की िाि हवा, भारत की आत्मा 

लांदन के वातावरण कय लेकर वे कहते हैं फक वहाां की हवा साि है, प्रदूषण और मच्छरयां जैसी 

परेशाफनयाां कम हैं, जय स्वास्थ्य के फलए बेहतर है। लेफकन इसके बावजूद, भारत जैसी भावनात्मक 

जुड़ाव उन्हें कही ां और नही ां फमलती। 

Anil Agarwal Net Worth: अफनल अग्रवाल की नेटवर्ष फकतनी है? 

वेदाांता ररसयसेज के िाउांडर और चेयरमैन अफनल अग्रवाल दुफनया के प्रमुख अरबपफत 

उद्ययगपफतययां में फगने जाते हैं। फवफभन्न मीफडया ररपयट्ास के मुताफबक उनकी कुल सांपफि लगभग 

3.9 फबफलयन डॉलर के आसपास आांकी जाती है, हालाांफक यह आांकड़ा उनके फनवेश और कां पनी 

के प्रदशान के साथ समय-समय पर बदलता रहता है। 

 

 

 



 


