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Heefj®e³e:
Sbìerì^mì ieeF[Wme veesìdme ( ceeie&oMe&ve veesìdme ) ceW Jesoeble mecetn (o ieeF[Wme veesìdme ) Hej ceeie&oMe&ve Meeefceue nw।(mecetn ) DeefJeéeeme 
JeÀevetve DevegHeeueve JesÀ efueS Òeefleyeàlee। Fve ceeie&oMe&ve veesìeW JeÀe GÎsM³e efveOee&efjle JeÀjvee nw Sbìerì^mì JeÀevetve JesÀ DevegHeeueve Deewj meYeer JeÀes 
yegefve³eeoer ceeie&oMe&ve Òeoeve JeÀjves JesÀ efueS mecetn JeÀer Òeefleyeàlee mecetn JesÀ JeÀce&®eejer, peneb JeÀneR Yeer eqmLele neW, DeefJeéeeme JeÀevetve JesÀ mebyebOe 
ceW Deewj DevegHeeueve JeÀjves ceW GveJeÀer mene³elee JeÀjves JesÀ efueS FmeJesÀ meeLe। ®etbefJeÀ mecetn Del³eefOeJeÀ ÒeeflemHeOeea ceenewue ceW JeÀece JeÀj jne nw, 
peneb mebyebefOele Sbìerì^mì JeÀevetve SJeÀ lespeer mes cenlJeHetCe& YetefceJeÀe efveYeeves JesÀ efueS, mecetn, FmeJesÀ GÎsM³e Hej peesj osvee ®eenlee nw DeefJeéeeme 
JeÀevetveeW JesÀ Òeefle mel³eefveÿe Deewj DevegHeeueve। mecetn JesÀ mebj#eCe JesÀ efueS Òeefleyeà nw peesjoej, mJemLe Deewj efveøHe#e ÒeeflemHeOee& Deewj Òeemebefie-
JeÀ DeefJeéeeme JeÀevetve JeÀe Heeueve JeÀjvee।
Sbìerì^mì JeÀevetve ÒeeflemHeOee&-efJejesOeer mecePeewleeW Deewj ÒecegKe MeefJeÌle JesÀ og©He³eesie mes ye®eeJe JeÀjles nQ। ve ueeiet jeä^er³e DeefJeéeeme JeÀevetveeW JesÀ 
DevegHeeueve JesÀ ÒeefleJetÀue HeefjCeece nes meJeÀles nQ efJeÊeer³e eqmLeefle, Òeefleÿe Deewj mecetn JeÀer k³eJene³e&lee।
mecetn JesÀ JeÀce&®eejer Deewj k³eeJemeeef³eJeÀ Yeeieeroej (pewmes DeeHete|leJeÀlee&, meueenJeÀej, meueenJeÀej ³ee JeÀesF& Dev³e ªHe .) mesJee ÒeoeleeDeeW JesÀ) 
JeÀes ceeie&oMe&ve veesìdme JesÀ meKle DeeJesove JesÀ efueS k³eefJeÌleiele ªHe mes efpeccesoej cenmetme JeÀjvee ®eeefnS Hetjs mecetn ceW nj mece³e Deewj Gve 
meYeer osMeeW ceW peneb mecetn meb®eeefuele neslee nw, efJeMes<e ªHe mes DeefJeéeeme JeÀevetve JesÀ efJeÀmeer Yeer GuuebIeve JesÀ HeefjCeece mJeªHe nesves Jeeues peesefKe-
ceeW JeÀer ÒeJeãÀefle Deewj iebYeerjlee।
Sbìerì^mì JeÀevetve JeÀe GuuebIeve JeÀjves Jeeueer JebÀHeefve³eeW JeÀes cenlJeHetCe& pegcee&vee JeÀe meecevee JeÀjvee He› meJeÀlee nw। GoenjCe JesÀ efueS, 
³etjesHeer³eYeejleer³e Dee³eesie Deewj ÒeeflemHeOee& Dee³eesie mecesefJeÀle JesÀ 10… leJeÀ pegcee&vee ueiee meJeÀlee nw mecetn JeÀe JegÀue JeÀejesyeej। JebÀHeefve³eeW 
Hej Gve ueesieeW Üeje vegJeÀmeeve JesÀ efueS cegJeÀocee ®euee³ee pee meJeÀlee nw pees ³en Òeoe|Mele JeÀj meJeÀles nQ ÒeeflemHeOee&-efJejesOeer ÒeLeeDeeW JesÀ 
HeefjCeecemJeªHe GvnW efvejblej vegJeÀmeeve ngDee nw। JeÀesF& mebefJeoelceJeÀ ÒeeJeOeeve peesDeefJeéeeme JeÀevetveeW JeÀe GuuebIeve Deece leewj Hej Metv³e nw Deewj 
Fmes DeoeueleeW ceW ueeiet veneR  efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw। FmeJesÀ DeueeJee, mebHetCe&JegÀí HeefjeqmLeefle³eeW Deewj DeefOeJeÀej #es$e ceW DevegyebOe JeÀes Yeer Deceev³e 
efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw। ceewefêJeÀ peesefKece JesÀ DeueeJee, efnleOeejJeÀeW Üeje DevewefleJeÀ k³eJenej JesÀ ªHe ceW DeefJeéeeme JeÀevetveeW JesÀ GuuebIeve JeÀes 
DeefOeJeÀ mes DeefOeJeÀ ceevee peelee nw, pees mecetn JeÀer íefJe Deewj Òeefleÿe JeÀes iebYeerj ªHe mes ÒeYeeefJele JeÀj meJeÀlee nw, Deewj FmeJeÀer #ecelee JeÀes 
Yeer ÒeYeeefJele JeÀj meJeÀlee nw efJeéeeme efoueelee nw efJeÀ ³en JeÀe@Hees&jsì ÒeMeemeve JesÀ G®®elece ceeveJeÀeW JeÀe Heeueve JeÀjlee nw। DeefJeéeeme 
DeefOeJeÀeefj³eeW ceW nw neue JesÀ efoveeW ceW efveosMeJeÀeW, Jeefjÿ ÒeyebOeve Deewj JebÀHeefve³eeW JesÀ Dev³e DeefOeJeÀeefj³eeW JeÀes Yeer FmeJesÀ efueS GÊejoe³eer 
þnje³ee ie³ee nwSbìerì^mì JeÀevetveeW JeÀe GuuebIeve JeÀjles ngS peye GvneWves Hee³ee efJeÀ JeÀce&®eeefj³eeW ves JebÀHeveer JesÀ meeLe efceueerYeiele JeÀer nw ÒeeflemHeOeea 
efJejesOeer ieefleefJeefOe³eeB ।

iewj-DevegHeeueve ceW Meeefceue G®®e peesefKece Deewj DeefJeéeeme JesÀ efueS Òeefleyeàlee JesÀ G®®e ceeveJeÀeW JeÀes O³eeve ceW jKeles ngSmecetn JesÀ ceeie&oMe&ve 
veesìeW ceW yeleeS ieS DevegHeeueve, mecetn Üeje DeefJeéeeme JeÀevetveeW JeÀe DevegHeeueveleelHe³e& meYeer JeÀce&®eeefj³eeW Üeje G®®elece ceeveJeÀ JesÀ DevegHeeueve 
mes nw। neueebefJeÀ ceeie&oMe&ve veesì nwefJeMes<e ªHe mes Gve JeÀce&®eeefj³eeW JeÀes ue#eefle efJeÀ³ee peelee nw pees ì^mì efJejesOeer JeÀevetve ceW Meeefceue nQ ³ee nes 
meJeÀles nQGveJesÀ HesMesJej JeÀle&k³e JesÀ oewjeve। meYeer JeÀce&®eeefj³eeW JesÀ efueS He{]vee Deewj mecePevee DeefveJee³e& nw ceeie&oMe&ve veesì meeJeOeeveer mes JeÀjW 
Deewj efJeéeeme-efJejesOeer JeÀevetveeW JeÀe Hetjer lejn mes Heeueve JeÀjvee megefveef½ele JeÀjW। ceeie&oMe&ve veesì nQmeYeer JeÀce&®eeefj³eeW JesÀ DeefJeéeeme efve³eceeW JesÀ 
yeejs ceW peeieªJeÀlee JesÀ mlej JeÀes ye{]eves JesÀ GÎsM³e mes, uesefJeÀve meYeer meJeeueeW JesÀ peJeeye veneR os meJeÀles।FmeefueS ³en megPeeJe efo³ee peelee nw 
efJeÀ mebyebefOele DevegHeeueve DeefOeJeÀejer ( DevegHeeueve .) mes meueen ueWmecetn JeÀer JebÀHeveer ( JebÀHeveer ) JesÀ DeefOeJeÀejer ) JeÀes nj yeej efJeÀmeer 
Deewj peeveJeÀejer JeÀer DeeJeM³eJeÀlee nesleer nw।
DeefJeéeeme JeÀevetveeW JeÀe DeJeueesJeÀve 
SJeÀªHelee JeÀer JeÀceer JesÀ yeeJepeto, KeemeJeÀj peye Òeef¬eÀ³eelceJeÀ HenuegDeeW JeÀer yeele Deeleer nw, lees SJeÀ ye{]leer ÒeJeãefÊe nwyeepeej DeLe&k³eJemLee 
Deewj cegJeÌle . meYeer osMeeW ceW DeefJeéeeme JeÀevetve JesÀ meecebpem³e JeÀer efoMee ceWÒeeflemHeOee& JeÀes Deee|LeJeÀ efJeJeÀeme JesÀ  meJees&Êece cee@[ue JesÀ ªHe ceW 
DeHevee³ee ie³ee nw। 

DeefJeéeeme JeÀevetve Deece leewj Hej leerve Deblee|veefnle DeJeOeejCeeDeeW Hej DeeOeeefjle neslee nw:

 ● ÒeeflemHeOee& efJejesOeer mecePeewleeW Deewj þesme ÒeLeeDeeW JeÀe efve<esOe;
 ● SJeÀ ÒecegKe mLeeve JeÀer ³ee He³ee&hle yeepeej meÊee JesÀ og©He³eesie JeÀe efve<esOe; leLee 



 ●  DeefOeûenCe Deewj meb³egJeÌle GÐeceeW JesÀ DeeJeÀueve JesÀ ÒecegKe JesÀ efvecee&Ce JeÀes jesJeÀves JesÀ efueSHeoeW ³ee ÒeeflemHeOee& ceW JeÀceer

³es ceeie&oMe&ve veesì GHe³e&gJeÌle DeJeOeejCeeDeeW Hej k³eeHeJeÀ ceeie&oMe&ve Òeoeve JeÀjles nQ, neueebefJeÀ,³es mebHetCe& veneR nQ Deewj efpeve eqmLeefle³eeW JeÀes FmeceW 
Meeefceue veneR efJeÀ³ee ie³ee nw, Jes Yeer GlHeVe nes meJeÀleer nQ। FmeefueS, efJeÀmeer Yeer mebosn JeÀes legjble JebÀHeveer JesÀ mebyebefOele DevegHeeueve DeefOeJeÀejer 
JeÀes efveo&sefMele efJeÀ³ee peevee ®eeefnS।
1.  ÒeeflemHeOee&-efJejesOeer mecePeewles

DeefJeéeeme JeÀevetve JesÀ GÎsM³eeW JesÀ efueS, "mecePeewlee" Meyo JeÀe yengle k³eeHeJeÀ DeLe& nw Deewj FmeceW meYeer ÒeJeÀej JesÀ Meeefceue nQoes (³ee DeefOeJeÀ) 
Òeefle³eesefie³eeW, efueefKele Deewj/³ee . JesÀ yeer®e efceueerYeiele k³eJemLee Deewj mecePe DeefueefKele। Sbìerì^mì JeÀevetve yeepeej JesÀ  efKeuee›ef³eeW JesÀ yeer®e 
mecePeewleeW ³ee þesme ÒeLeeDeeW JeÀes ÒeefleyebefOele JeÀjlee nw efpeveJesÀ Heeme nw ÒeeflemHeOee& JeÀes  ÒeefleyebefOele JeÀjves JesÀ efueS GveJeÀer Jemleg ³ee ÒeYeeJe JesÀ 
ªHe ceW। "ÒeefleyebOeelceJeÀ mecePeewleeW" JeÀe efve<esOe nesvee ®eeefnS k³eeHeJeÀ ªHe mes k³eeK³ee JeÀer। DeefJeéeeme JeÀevetve ceW  (mecePeewles) JeÀer DeJeOeej-
Cee ceW DeewHe®eeefjJeÀ Deewj meeLe ner DeveewHe®eeefjJeÀ Meeefceue nQ mecePeewles, efueefKele Deewj ceewefKeJeÀ mecePeewles, mHeä ³ee efveefnle meewos ³ee mecePe। 
JeemleefJeJeÀ ªHemecePeewlee DeÒeemebefieJeÀ nw, pewmes ner "ceve JeÀer yewþJeÀ" nesleer nw, SJeÀ mecePeewlee ceewpeto neslee nw।
SJeÀ mecesefJeÀle DeY³eeme yeepeej JesÀ efKeuee›ef³eeW JesÀ yeer®e mecevJe³e JeÀe SJeÀ ªHe nw, pees efyevee Hengb®esJen ®ejCe peneb SJeÀ mecePeewlee mebHeVe 
ngDee nw, peeveyetPeJeÀj k³eeJeneefjJeÀ men³eesie JesÀ yeer®e ÒeeflemLeeefHele JeÀjW GvnW ÒeeflemHeOee& JesÀ peesefKece JesÀ efueS। efJeMes<e ªHe mes JesÀ yeer®e 
ieesHeveer³e met®eveeDeeW  JeÀe Deeoeve-Òeoeve Òeefle³eesefie³eeW JeÀes DeJeÌmej SJeÀ þesme DeY³eeme JesÀ ªHe ceW Den&lee Òeehle JeÀjves JesÀ efueS Hee³ee peelee nw

pewmes ner SJeÀ mecePeewles ceW ÒeeflemHeOee& JeÀes ÒeefleyebefOele JeÀjves JeÀe GÎsM³e neslee nw, DeefJeéeeme JeÀevetve ueeiet neslee nw। JeÀjej ÒeefleyebefOele nesves JesÀ 
efueS  Henues Fmes ueeiet JeÀjves JeÀer DeeJeM³eJeÀlee veneR nw। ³eefo JeÀesF& mecePeewlee ngDee nw, Deewj Heee|ì³eeb k³eefJeÌleiele ªHe mes mecePeewles JeÀes ueeiet 
veneR JeÀjves JeÀe HewÀmeuee JeÀjWieer, efHeÀj Yeer GveJesÀ efueS pegcee&vee ueiee³ee pee meJeÀlee nwmecePeewlee। efJeHejerle Yeer ueeiet neslee nw। ³eefo Heee|ì³eeW JeÀe 
Fjeoe ÒeefleyebefOele  JeÀjves JesÀ GÎsM³e mes efyeuJegÀue Yeer veneR Lee ÒeeflemHeOee&, uesefJeÀve mecePeewles JeÀe ÒeeflemHeOee& JeÀe ÒeefleyebOeelceJeÀ ÒeYeeJe nesiee, 
mecePeewlee nesieemeceeve ªHe mes ÒeefleyebefOele efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw Deewj JebÀHeefve³eeW JeÀes obef[le efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw। 

ÒeeflemHee|Oe³eeW JesÀ yeer®e JeÀesF& Yeer mebHeJe&À SJeÀ DeefJeéeeme JeÀevetve JesÀ vepeefjS mes eE®elee JeÀes pevce os meJeÀlee nw। Sbìerì^mì ÒeeflemHee|Oe³eeW mes efceueves 
JesÀ JeemleefJeJeÀ FjeoeW JesÀ yeejs ceW DeefOeJeÀeefj³eeW JeÀes ncesMee mebosn nesiee। veleerpeleve, meYeer JeÀce&®eeefj³eeW JeÀes ÒeeflemHee|Oe³eeW mes efceueles mece³e, 
DeveewHe®eeefjJeÀ DeJemejeW Hej Yeer meeJeOeeve jnvee ®eeefnS, Deewj Dee½e³e& JeÀjvee ®eeefnSJeÌ³ee SJeÀ DeefJeéeeme JeÀevetve JesÀ vepeefjS mes yewþJeÀ JesÀ 
GÎsM³eeW JeÀer Devegceefle nw। Deiej JeÀesF& mebosn nwFme cegÎs JesÀ yeejs ceW, JeÀce&®eejer JeÀes JebÀHeveer JesÀ mebyebefOele DevegHeeueve DeefOeJeÀejer mes mebHeJe&À JeÀjvee  
®eeefnS।
1.1 ÒeeflemHee|Oe³eeW JesÀ meeLe mebyebOe

JeÀerceleeW JeÀes yeveeS jKeves, JeÀerceleeW JeÀes ye{]eves JesÀ efueS DeeHete|le JeÀes ÒeefleyebefOele JeÀjves, GÐeesie JesÀ yeer®e yeepeej DeeJebefìle JeÀjves JesÀ efueS 
JeÀesF& mecePeewleeefKeuee›er (®eens ceewefKeJeÀ nes ³ee efueefKele) DeewHe®eeefjJeÀ ³ee DeveewHe®eeefjJeÀ ÒeeflemHeOee&-efJejesOeer nw  Deewj meYeer JeÀce&®eeefj³eeW JeÀes 
ye®evee ®eeefnS Ssmeer efJeÀmeer Yeer ieefleefJeefOe ceW Meeefceue nesves mes। Fve meYeer ÒeJeÀej JesÀ mecePeewleeW JesÀ efueS SJeÀ meb#eeqhle Heefj®e³e efo³ee ie³ee nw 
meeceev³e mecePe, Fve ÒeLeeDeeW JesÀ yeejs ceW efJeÀmeer Yeer mebosn / ÒeÍ>e JeÀes mebyebefOele JesÀ meeLe meePee efJeÀ³ee peevee ®eeefnS JebÀHeveer JesÀ  DevegHeeueve 
DeefOeJeÀejer।
1.1.1 oj le³e JeÀjvee 

meYeer DeefJeéeeme JeÀevetve k³eJemLeeDeeW ceW, ÒeeflemHee|Oe³eeW JesÀ efueS mencele nesvee DeJewOe nw, ®eens Òel³e#e ³ee DeÒel³e#e ªHe mes (JesÀ efueS GoenjCe 
efJelejJeÀeW JesÀ ceeO³ece mes), Jen cetu³e mlej efpeme Hej GveJesÀ GlHeeo leermejs He#e JeÀes yes®es  peeSbies।DevegyebOe ³ee mecePe pees JeÀerceleeW JeÀes DeÒel³e#e 
ªHe mes ÒeYeeefJele JeÀjleer nw, pewmes efJeÀ ítì ³ee ítì, cetu³e efveOee&jCelejerJeÀeW, ueeieleeW Deewj Yegieleeve JeÀer Melee&W JeÀes Yeer DeefJeéeeme JeÀevetve JesÀ 
lenle DeJewOe ceevee peelee nw।
 1.1.2 #es$eeW JeÀe efJeYeepeve/yeepeej ceW efnmmesoejer Deewj ûeenJeÀeW JeÀe DeeJebìve

 ÒeeflemHee|Oe³eeW JesÀ efueS SJeÀ otmejs JeÀes #es$e DeeJebefìle JeÀjvee Deewj/³ee FmeJesÀ efueS mencele veneR nesvee DeefJeéeeme JeÀevetve JesÀ lenle DeJewOe 
nwSsmes #es$eeW ceW ÒeeflemHeOee& JeÀjW। ceeJes&Àì Mes³eeEjie ³ee ceeJes&Àì ef[Jeerpeve SûeerceWì ³ee lees Mes³ej JeÀjves JesÀ efueS nes meJeÀles nQYeewieesefueJeÀ ªHe  mes 
³ee GHeYeesJeÌleeDeeW ³ee GHeYeesJeÌleeDeeW JeÀer efJeMes<e ÞesefCe³eeW ³ee ÒeJeÀejeW JesÀ mebyebOe ceW yeepeej 



 efJeÀmeer Dev³e lejerJesÀ mes ceeue ³ee mesJeeSb। Òeefle³eesefie³eeW JeÀes ûeenJeÀeW JeÀes yeer®e ceW yeebìves JesÀ efueS mencele nesves JeÀer Devegceefle veneR nwGve yeepeejeW 
ceW peneb Jes ÒeeflemHeOee& JeÀjles nQ, ³ee peneb Gvemes ÒeeflemHeOee& JeÀjves JeÀer Gcceero JeÀer pee meJeÀleer nw।
1.1.3  mecetn yeefnøJeÀej

ÒeeflemHee|Oe³eeW JesÀ efueS efJeÀmeer efJeMes<e ûeenJeÀ ³ee DeeHete|leJeÀlee& ³ee ûeenJeÀeW JesÀ Jeie& JeÀe yeefnøJeÀej JeÀjves JesÀ efueS mencele nesvee DeJewOe nw ³ee 
DeeHete|leJeÀlee&। ³eneB (yeefnøJeÀej) JeÀe DeLe& nw oes ³ee oes mes DeefOeJeÀ JesÀ yeer®e JeÀesF& þesme JeÀej&JeeF& ³ee mecePeewlee  ÒeeflemHee|Oe³eeW JeÀes efJeÀmeer 
efJeMes<e ûeenJeÀ ³ee DeeHete|leJeÀlee&, ³ee GmeJesÀ Jeie& JeÀes yes®eves ³ee Kejeroves JesÀ efueS veneR। Fme ÒeJeÀej JesÀ SJeÀ ì^s[ SmeesefmeSMeve ( ì^s[ 
SmeesefmeSMeve ) Üeje SJeÀ efJejesOeer JeÀes DeHeveeles ngS efveCe&³e Yeer efue³ee pee meJeÀlee nw। efJeÀmeer efJeMes<e ³ee Jeie& JesÀ meom³e ³ee  iewj-meom³e JesÀ 
efKeueeHeÀ ÒeeflemHeOee&lceJeÀ efveCe&³e।
neueebefJeÀ JebÀHeveer DeeHete|leJeÀlee&, ûeenJeÀ ³ee JesÀ meeLe k³eeHeej ve JeÀjves JeÀe efveCe&³e uesves JesÀ efueS meeceev³e ªHe mes mJeleb$e nw Òeefle³eesieer, ³es efveCe&³e 
oes ³ee oes mes DeefOeJeÀ JebÀHeefve³eeW Üeje meb³egJeÌle ªHe mes efJeÀS peeves Hej DeefJeéeeme peesefKece Gþeles nQ। JeÀce&®eeefj³eeW JeÀes efvecveefueefKele ÒeJeÀej 
JesÀ mecePeewleeW mes ye®evee ®eeefnS, efpevnW DeJewOe yeefnøJeÀej JesÀ ªHe ceW osKee pee meJeÀlee nw:

 ● Òeefle³eesefie³eeW JesÀ yeer®e SJeÀ mecePeewles Hej efJeMes<e DeeHete|leJeÀlee&DeeW ³ee ûeenJeÀeW JesÀ meeLe k³eeHeej JeÀjves JesÀ efueS veneR।
 ● men³eesie JeÀjves JesÀ efueS veneR JegÀí Òeefle³eesefie³eeW JesÀ yeer®e SJeÀ mecePeewles Hej ³ee otmejs JesÀ meeLe k³eeHeej JeÀjles nQ Òeefle³eesieer।
 ● oes ³ee oes mes DeefOeJeÀ ûeenJeÀeW, ³ee oes mes DeefOeJeÀ DeeHete|leJeÀlee&DeeW JesÀ DevegjesOe Hej mecePeewlee veneR JeÀjvee ®eeefnS DevegjesOe JeÀjves 
    Jeeueer JebÀHeefve³eeW JesÀ ÒeeflemHee|Oe³eeW JesÀ meeLe k³eeHeej।
SJeÀ yeefnøJeÀej ue#eefle JebÀHeefve³eeW JesÀ meeLe k³eeHeej JeÀjves mes HetCe& FveJeÀej Hej ³ee SJeÀ Hej DeeOeeefjle nes meJeÀlee nw JesÀJeue JegÀí Melee&W Hej  
GveJesÀ meeLe k³eeHeej JeÀjves JeÀer F®íe। Fme ÒeJeÀej JesÀ JegÀí mecePeewles nes meJeÀles nQ JeÀevetveer, uesefJeÀve JeÀce&®eeefj³eeW JeÀes Henues HejeceMe& JesÀ 
efyevee FveceW mes efJeÀmeer Yeer mecePeewles ceW ÒeJesMe ³ee ®e®ee& veneR JeÀjveer ®eeefnSJebÀHeveer JesÀ DevegHeeueve DeefOeJeÀejer।
1.1.4  GlHeeove JeÀer meercee

mecePeewles pees GlHeeove, DeeHete|le, yeepeej, leJeÀveerJeÀer efJeJeÀeme efveJesMe JeÀes meerefcele ³ee efve³ebef$ele JeÀjles nQ ³eemesJeeDeeW JesÀ ÒeeJeOeeve JeÀes Yeer 
ÒeeflemHeOeea efJejesOeer ceevee peelee nw। ÒeeflemHeOeea JebÀHeefve³eeW JesÀ efueS ³en DeJewOe nwmeeceev³e ÒeeflemHeOee& JeÀer Devegceefle osves JesÀ yepee³e GlHeeove JeÀes  
jesJeÀves, ³ee Fmes SJeÀ efveef½ele mlej leJeÀ meerefcele JeÀjves JesÀ efueS mencele nQDeHeves mJeleb$e GlHeeove efveCe&³eeW JeÀes efveOee&efjle JeÀjves JesÀ efueS yeue

1.1.5  JeÀeì&sueeF]pesMeve Deewj yeesueer ceW nsjeHesÀjer

JeÀeì&sue ÒeeflemHee|Oe³eeW JesÀ yeer®e JeÀerceleeW JeÀes le³e JeÀjves, GlHeeove JeÀes ÒeefleyebefOele JeÀjves  Deewj yeepeej DeeJebefìle JeÀjves, yeesueer ueieeves JesÀ efueS 
mecePeewles nQDeewj Fmeer lejn। meYeer JeÀeì&sue DeJewOe nQ, ®eens mecePeewlee efueefKele nes ³ee ceewefKeJeÀ, mHeä ªHe mes efJeÀ³ee ie³ee nes ³ee efveefnle nes।
JeÀeì&sue DeefJeéeeme GuuebIeve JeÀe meyemes iebYeerj ªHe nw। JeÀeì&sue ceW Yeeieeroejer iebYeerj nes meJeÀleer  nw Meeefceue JeÀce&®eeefj³eeW JesÀ JeÀejeJeeme meefnle 
ob[।
JeÀerceleeW ³ee efve³eceeW Deewj Melee&W JesÀ mebyebOe ceW ÒeeflemHee|Oe³eeW JesÀ yeer®e mecePeewles ³ee mecePeyeesueer DevegjesOe JesÀ peJeeye ceW Òemlegle JeÀjvee Deece leewj 
Hej efveef<eà nw। FmeceW yeesueer ve ueieeves JeÀer menceefle Meeefceue nw।Deece leewj Hej, yeesueer-OeebOeueer  JesÀ oes meeceev³e ªHe nesles nQ, efpeveceW mes SJeÀ 
HeÀce& meeceev³e Òemlegle JeÀjves JesÀ efueS mencele nesleer nwyeesefue³eeb Deewj Dev³e peneb yeesefue³eeb Fme lejn Òemlegle JeÀer peeleer nQ efJeÀ Òel³esJeÀ HeÀce& SJeÀ 
mencele mebK³ee peerleleer nw ³eemebHeJe&ÀeW JeÀe cetu³e।
1.1.6  meb³egJeÌle Kejero

k³eefJeÌleiele ÒeeflemHee|Oe³eeW JesÀ yeer®e meb³egJeÌle ¬eÀ³e mecePeewles ÒeeflemHeOee& JeÀes ÒeefleyebefOele JeÀj meJeÀles nQ Deewj FmeefueSefveef<eà nw peye Jes Heee|ì³eeW 
JeÀer mJeleb$elee JeÀes meerefcele JeÀjles nQ Deewj/³ee Dev³e DeeHete|leJeÀlee&DeeW JeÀes GvnW DeeHete|le JeÀjves mes jesJeÀles nQJeÀeHeÀer no leJeÀ। FmeJesÀ DeueeJee,  
meecetefnJeÀ Kejero mecePeewles mes He³ee&hle Kejeroejer nes meJeÀleer nwMeefJeÌle, efpemes meb³egJeÌle KejeroejeW JeÀer meecetefnJeÀ ÒecegKe eqmLeefle JesÀ ªHe ceW 
k³eeK³eeef³ele efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw 



1.1.7 meb³egJeÌle k³eeJemee³eerJeÀjCe
DeHeves GlHeeoeW JeÀes meb³egJeÌle ªHe mes yes®eves, efJeleefjle JeÀjves ³ee ye{]eJee osves JesÀ efueS ÒeeflemHee|Oe³eeW JesÀ yeer®e mecePeewles ye{] meJeÀles nQDeefJeéeeme 
JeÀevetve JesÀ mejesJeÀej peneb Fme lejn JesÀ mecePeewles k³eefJeÌleiele ÒeefleYeeefie³eeW JeÀes GveJeÀer mJeleb$elee ceW meerefcele  nQ DeHeveer mJe³eb JeÀer JeeefCeeqp³eJeÀ 
veerefle efveOee&efjle JeÀjW Deewj k³eefJeÌleiele ªHe mes efJe%eeHeve oW।
1.1.8 peeveJeÀejer JeÀe Deeoeve - Òeoeve

Deece leewj Hej ÒeeflemHeOeea JebÀHeefve³eeW JesÀ efueS met®eveeDeeW JeÀe Deeoeve-Òeoeve JeÀjvee DeJewOe nw pees ÒeYeeefJele JeÀj meJeÀles nQ GveJeÀer k³eefJeÌleiele 
JeeefCeeqp³eJeÀ  veerefle JeÀe mJeleb$e efveOee&jCe, pewmes efye¬eÀer mes mebyebefOele peeveJeÀejercee$ee, cetu³e, ueeiele mebj®evee, ítì Deewj Dev³e k³eeHeeefjJeÀ MeleX, 
³ee Gvemes mebyebefOele peeveJeÀejerk³eefJeÌleiele ûeenJeÀ Deewj/³ee DeeHete|leJeÀlee&।
1.1.9 ÒeeflemHee|Oe³eeW JesÀ k³eJemee³e ceW meeFì efJe]peefì

ÒeeflemHee|Oe³eeW Üeje ³ee GveJesÀ meeFì efJe]peefì mes DeefJeéeeme JeÀevetveeW JesÀ GuuebIeve JeÀe peesefKece neslee nw। GvnW SJeÀ . ceW jKee peevee ®eeefnS 
v³etvelece Deewj mJeemL³e, megj#ee, He³ee&JejCe Deewj Fmeer lejn JeÀer Heefj®eeueve HenueeW leJeÀ meerefcele Deewj ®eeefnSJeeefCeeqp³eJeÀ ªHe mes mebJesoveMeerue 
peeveJeÀejer JeÀe Kegueemee  JeÀjves ³ee Òeehle JeÀjves JesÀ HeefjCeecemJeªHe veneR। ³eefo Òeefle³eesieer JeÀee|ceJeÀk³eeJemeeef³eJeÀ ªHe mes mebJesoveMeerue 
peeveJeÀejer Hej ®e®ee& JeÀjW ³ee k³eeJemeeef³eJeÀ ªHe mes mebJesoveMeerue JesÀ yeejs ceW ÒeÍ>e HetíWpeeveJeÀejer, yeele®eerle JeÀes meceehle JeÀjW Deewj Ieìvee JeÀer 
efjHeesì& DevegHeeueve DeefOeJeÀejer JeÀes  JeÀjW JebÀHeveer।
ceeie&oMe&ve veesì: Òeefle³eesefie³eeW JesÀ meeLe JeÌ³ee JeÀjW Deewj JeÌ³ee ve JeÀjW

ncesMee

 ● FmeJesÀ efueS SJeÀ JewOe JeÀejCe nesves peye leJeÀ Òeefle³eesefie³eeW JesÀ meeLe ye®eW mebHeJe&À
 ● Òeefle³eesefie³eeW JesÀ meeLe Yeer yewþJeÀ mes JesÀ GÎsM³eeW ceW mes efjJeÀe@[& JeÀes yeveeS jKeW।
 ● Òeefle³eesefie³eeW  JesÀ meeLe ieesHeveer³e peeveJeÀejer ³ee k³eeHeej jnm³eeW JesÀ yeejs ceW JeÀesF& ®e®ee& mes ye®eW
 ● ³eefo JeÀesF& Òeefle³eesieer veer®es ’cele JeÀjW“ JesÀ Debleie&le met®eeryeà efJeÀmeer Yeer DeeFìce Hej ®e®ee& JeÀjvee Megª JeÀjlee nw, lees ncesMee 
    GuuesKe JeÀjW efJeÀ DeeHe Ssmes ceeceueeW Hej ®e®ee& veneR JeÀj meJeÀles, yeele®eerle JeÀes  meceehle JeÀj meJeÀles nQ, meìerJeÀ peeveJeÀejer jKe 
    meJeÀles nQFme Hej Deewj pees JeÀne ie³ee Lee GmeJeÀer veesì HeÀeFue JeÀjW, Deewj DeHeveer JeÀevetveer Deewj DevegHeeueve ìerce JeÀes metef®ele JeÀjW 
    JebÀHeveer।
 ● ³eeo jKeW efJeÀ SJeÀ Òeefle³eesieer ÒeeflemHeOee&lceJeÀ ]Keg]HeÀef³ee JesÀ SJeÀ JewOe me´esle veneR nw।
 ● cetu³e efveOee&jCe, efJeHeCeve ceW v³ee³e JesÀ Jesoeble JeÀer mJeleb$elee JeÀes yeveeS jKeves Deewj efJeÀmeer Yeer yes®eGlHeeo। Ssmeer efJeÀmeer Yeer 
     JeÀej&JeeF& mes ye®eW, efpememes ÒeeflemHee|Oe³eeW JesÀ meeLe JeÀesF& mecevJe³e nes meJeÀlee nw

JeÀYeer venerB

 ● Hej ®e®ee& JeÀjW ³ee cetu³e efveOee&jCe, cetu³e efveOee&jCe HeefjJele&ve JesÀ mece³e, efJelejCe  ÒeLeeDeeW, JeÀer Melee&W mes menceleefye¬eÀer ³ee Dev³e 
     efve³ece Deewj MeleX efpeve Hej DeeHeJeÀer JebÀHeveer k³eJemee³e JeÀjleer nw
 ● yeepeejeW (mLeeve ³ee ûeenJeÀ Üeje) ³ee ceeJes&ÀeEìie mes mebyebefOele ÒeefleyebOeeW Hej ®e®ee& JeÀjW ³ee Gvemes mencele neW Devegmetef®e³eeW
 ● Hej ®e®ee& JeÀjW ³ee þerJeÀ JeÀjves JesÀ efueS  ef[]peeFve meb³egJeÌle JeÀej&JeeF& Hej mencele nQ ³ee yeepeej JesÀ Mes³ejeW JesÀ efJeJeÀeme ceW 
     nsjHesÀj JeãÀef$ece ªHe mes
 ● Hej ®e®ee& JeÀjW ³ee þerJeÀ GlHeeove ³ee JesÀ efueS #eceleeDeeW Hej efye¬eÀer (JeÀer meercee ³ee mecePeewles Hej JeÀesìeGoenjCe) 
 ● Hej ®e®ee& JeÀjW ³ee efJeÀmeer ûeenJeÀeW, Òeefle³eesefie³eeW ³ee  DeeHete|leJeÀlee&DeeW ceW mes yeefnøJeÀej JeÀjves JesÀ efueS mencele
 ● efJeÀmeer Yeer efveJesMe ³ee leJeÀveerJeÀer efJeJeÀeme JeÀes meerefcele JeÀjves ³ee efve³ebef$ele JeÀjves JesÀ efueS ®e®ee& JeÀjW ³ee mencele neW 
 ● SJeÀ ûeenJeÀ mes Òeehle JeÀjW, SJeÀ Òeefle³eesieer JeÀer HesMeJeÀMe/yeesueer JesÀ yeejs ceW efJemleãle peeveJeÀejer peye leJeÀ efJeÀ yeesueer  Òeef¬eÀ³ee 
     JeÀer mebj®evee Deewj peeveJeÀejer meYeer ÒeefleYeeefie³eeW JesÀ efueS Kegueer Deewj megueYe nw 
 ● SJeÀ Òeefle³eesieer FmeJeÀer efye¬eÀer / Kejero ³ee veerefle³eeW ³ee ÒeewÐeesefieJeÀer Òeef¬eÀ³eeDeeW Fbefiele JeÀjves JesÀ efueS HetíW 
 ● meerOes ³ee Hejes#e ªHe mes Kegueemee ³ee JesÀ meeLe efJeÀmeer Yeer k³eeJemeeef³eJeÀ ªHe mes  mebJesoveMeerue peeveJeÀejer JeÀe Deeoeve - Òeoeve 
    Òeefle³eesieer, peye leJeÀ efJeÀ Fmes efJeMes<e ªHe mes DevegHeeueve DeefOeJeÀejer Üeje Devegceesefole veneR efJeÀ³ee ie³ee nes। 



  ● k³eeJemeeef³eJeÀ ªHe mes mebJesoveMeerue iegpej JeÀe SJeÀ DeÒel³e#e meeOeve JesÀ ªHe ceW SJeÀ k³eeHeej ÒeJeÀeMeve ³ee SJeÀ He$eJeÀej JeÀe 
     Òe³eesie JeÀjW ÒeeflemHee|Oe³eeW JeÀes peeveJeÀejer।
 ● JesÀ efueS GHe³eesie JeÀer Devegceefle oW mes HengB®e JeÀer leueeMe ³ee ieesHeveer³e ³ee Dev³e DeÒeJeÀeefMele k³eeHeej Hej  ®e®ee& peeveJeÀejer 
    (pewmes JeÀerceleW; DeefOeYeej; GlHeeove ³ee efJelejCe JeÀer ueeiele; ueeYeÒeolee; jCeveerefle, k³eeHeej Deewj efJeHeCeve ³eespeveeSb; GlHeeo 
     efJeJeÀeme ³eespeveeSb; met®eveeSb oer pee jner nQ ûeenJeÀ)।
1.2 DeeHete|leJeÀlee&DeeW Deewj efJelejJeÀeW JesÀ meeLe mebyebOe

ÒeeflemHee|Oe³eeW JesÀ meeLe mecePeewleeW JesÀ  efJeHejerle, ûeenJeÀeW/DeeHete|leJeÀlee&DeeW JesÀ meeLe JeÀF& mecePeewles DeeJeM³eJeÀ nQ Deewjefove-Òeefleefove JesÀ JeÀejesy-
eej JesÀ oewjeve Hetjer lejn mes GHe³egJeÌle। uebyeJele mecePeewles JesÀ yeer®e mecePeewles nQGlHeeove ÞeãbKeuee JesÀ efJeefYeVe mlejeW Hej k³eefJeÌle pewmes efJeÀ SJeÀ 
efvecee&lee Deewj SJeÀ JesÀ yeer®e SJeÀ mecePeewlee efJelejJeÀ। JesÀ efJeefYeVe ®ejCeeW ³ee mlejeW Hej GÐeceeW ³ee k³eefJeÌle³eeW JesÀ yeer®e JeÀesF& mecePeewleeGlHeeove, 
DeeHete|le, efJelejCe, Yeb[ejCe, efye¬eÀer ³ee JesÀ mebyebOe ceW efJeefYeVe yeepeejeW ceW GlHeeove ÞeãbKeueeceeue JeÀer JeÀercele, ³ee k³eeHeej ³ee mesJeeDeeW JeÀe 
ÒeeJeOeeve, efpemeceW ìeF&-Fve k³eJemLee, efJeMes<e DeeHete|le Meeefceue nw mecePeewlee, Devev³e efJelejCe mecePeewlee, meewos mes FveJeÀej, Hegvee|Je¬eÀ³e cetu³e 
jKejKeeJe, SJeÀ nes meJeÀlee nw DeefJeéeeme JeÀevetve JesÀ GuuebIeve ceW mecePeewlee Deiej Fme lejn JesÀ mecePeewles JeÀe JeÀejCe yevelee nw ³ee nesves JeÀer 
mebYeeJevee nw ÒeemebefieJeÀ yeepeej ceW ÒeeflemHeOee& Hej JeÀeHeÀer ÒeefleJetÀue ÒeYeeJe।
1.2.1 ìeF&-Fve SûeerceWì

ìeF&-Fve mecePeewleeW JeÀes ceeue JesÀ Kejeroej JeÀer DeeJeM³eJeÀlee Jeeues efJeÀmeer Yeer mecePeewles JeÀes Meeefceue JeÀjves JesÀ ªHe ceW HeefjYeeef<ele efJeÀ³ee ie³ee 
nw(efpemes yeebOeves Jeeuee GlHeeo JeÀne peelee nw), Ssmeer Kejero JeÀer Mele& JesÀ ªHe ceW, JegÀí Dev³e meeceeve Kejeroves  JesÀ efueS (efpemes yebOee ngDee 
JeÀne peelee nw)GlHeeo)। Deece leewj Hej, JeÀce&®eejer JeÀes k³eeJemeeef³eJeÀ mebyebOeeW ceW ÒeJesMe veneR JeÀjvee ®eeefnS:Gef®ele Deee|LeJeÀ Deewef®el³e JesÀ 
efyevee DemebyebefOele DeefleefjJeÌle mesJeeDeeW JeÀer mJeerJeãÀefle।
1.2.2 efJeMes<e DeeHete|le mecePeewlee

efJeÀmeer Yeer lejerJesÀ mes ÒeefleyebefOele JeÀjves Jeeuee JeÀesF& Yeer mecePeewlee, efJeÀmeer Yeer lejn mes DeefOeûenCe ³ee Dev³eLee k³eJenej JeÀjves mes Kejeroe fJe¬esÀlee 
³ee efJeÀmeer Dev³e k³eefJeÌle JesÀ DeueeJee Dev³e De®íe, DeefJeéeeme mebyebOeer eE®eleeDeeW JeÀes ye{]e meJeÀlee nw। efJeMes<e DeeHete|le [ereEueie mecePeewles 
ÒeeflemHeOee&-efJejesOeer nes meJeÀles nQ ³eefo Jes Devegceefle ve osJeÀj ÒeJesMe ceW DeJejesOe GlHeVe JeÀjles nQ ³ee yeeOee GlHeVe JeÀjles nQ Dev³e efvecee&leeDeeW JeÀes 
yeepeej ceW ÒeJesMe JeÀjves JesÀ efueS।
1.2.3  efJeMes<e efJelejCe mecePeewlee
 
JeÀesF& mecePeewlee ³ee meercee, efJeÀmeer Yeer meeceeve JesÀ GlHeeove ³ee DeeHete|le JeÀes ÒeefleyebefOele ³ee Dev³eLee jesJeÀvee ³ee DeeJebefìle  JeÀjvee ceeue JesÀ 
efveHeìeve ³ee efye¬eÀer JesÀ efueS JeÀesF& Yeer #es$e ³ee yeepeej DeefJeéeeme JeÀevetve JeÀe cegÎe yevee meJeÀlee nw pees FmeJesÀ Debleie&le Deelee nwDevev³e efJelejCe 
mecePeewleeW JeÀer ÞesCeer। Deece leewj Hej, Devev³e Üeje DeJeebefíle/efveeqø¬eÀ³e efye¬eÀerefJelejJeÀ JeÀes GveJesÀ efve³ele #es$e mes yeenj ÒeefleyebefOele veneR efJeÀ³ee 
peevee ®eeefnS।
1.2.4 Hegvee|Je¬eÀ³e cetu³e mecePeewles

jKejKeeJe JesÀ Hegvee|Je¬eÀ³e cetu³e' ceW Fme Mele& Hej ceeue yes®eves JeÀe SJeÀ mecePeewlee Meeefceue nw efJeÀ JeÀerceleW¬esÀlee Üeje Hegvee|Je¬eÀ³e Hej ueiee³ee 
peeves Jeeuee MeguJeÀ efJe¬esÀlee Üeje efveOee&efjle cetu³e nesiee peye leJeÀ efJeÀ ³en mHeä ªHe mes ve nesJeÀne efJeÀ Gve JeÀerceleeW mes JeÀce JeÀercele Jemetue 
JeÀer pee meJeÀleer nw। OeceefJeÀ³eeW, OeceJeÀer, ®esleeJeefve³eeW JeÀe GHe³eesie,Hegvee|Je¬eÀ³e cetu³e le³e JeÀjves JesÀ meeOeve JesÀ ªHe ceW ob[ JeÀer efveiejeveer,   osjer 
³ee ef[ueerJejer JeÀe efveuebyeve veneR nesvee ®eeefnScegn yeesueer yenve।
1.2.5 SJeÀlejHeÀe mecePeewles

JebÀHeveer Üeje efJeÀS ieS mecePeewles peneb GmeJesÀ Heeme yesnlej meewosyeepeer JeÀer MeefJeÌle nw Deewj Jen ngJeÌce ®eueeves ceW me#ece nwDel³eefOeJeÀ SJeÀlejHeÀe 
MeyoeW JeÀes ÒeeflemHeOee&-efJejesOeer ceevee peelee nw।
ceeie&oMe&ve veesì: DeeHete|leJeÀlee&DeeW Deewj ûeenJeÀeW JesÀ meeLe JeÌ³ee JeÀjW Deewj JeÌ³ee ve JeÀjW

ncesMee

 ● SJeÀ Hegvee|Je¬eÀ³e cetu³e JeÀer efmeHeÀeefjMe JeÀjves Hej efJe®eej JeÀjW (Fmes SJeÀlejHeÀe ªHe mes megPee³ee peevee ®eeefnS efpemeceW JeÀesF& 
     ÒeYeeJe ve nes) oyeeJe ³ee Òeeslmeenve JesÀ HeefjCeecemJeªHe efveef½ele ³ee v³etvelece cetu³e)। 


















